
आंग्लैंड एवं वले्ज के काननू के ऄतंगगत अपको ननम्ननलनखत ऄनधकार एवं हकों की गारंटी 

दी जाती ह ैऔर यह मानवानधकार पर अधाररत यरूोपीयन सनंवद का ऄनुपालन करत े

हैं।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भीतर अपको ऄपन ेऄनधकारों के बारे में ऄनधक जानकारी नमलेगी और यह भी बताया 

गया ह ैकक पनुलस को अपकी ककस प्रकार दखेभाल करनी चानहए एव ंईन्हें अपके साथ 

कैसा बतागव करना चानहए  
 
 
 
 
 

   
 
 

 
 

 
ऄनधकार एवं हकों के नोरटस का यह संस्करण 1/8/11 से प्रभावशाली होगा।  

 

ऄपने ऄनधकार याद रखें:  
 
 

1. पुनलस थाने में रहने के दौरान यकद अपको मदद के नलए वकील 

चानहए तो पुनलस को आसके बारे में बताए।ं यह मुफ्त ह।ै  
 

2. यकद अप ककसी को बताना चाहत ेहैं कक अप पुनलस थान ेमें हैं तो 

पुनलस को यह बात बताएं। यह मुफ्त ह।ै   
 

3. यकद अप ईनके ननयम दखेना चाहते हैं तो पुनलस को बताएं –  

ईन्हें कायगप्रणाली की अचार संनहता कहते हैं।  

 यकद अपको नचककत्सीय सहायता चानहए तो पुनलस को बताएं। 

यह मुफ्त ह।ै  



कृपया आस जानकारी को रखें एवं नजतनी जल्दी संभव हो आसे पढ़ लें। आससे अपको पुनलस थाने में 

रहने के दौरान ननणगय लनेे में सहायता नमलेगी।  

 
1. अपकी मदद करने के नलए वकील की सहायता लेना  
 

 वकील अपको कानूनी मामलों में सहायता कर सकता ह ैऔर अपको परामशग द ेसकता 

ह।ै  

 वकील स ेबात करने का ऄनुरोध करने स ेऐसा नहीं लगता ह ैकक अपने कुछ गलत ककया 

ह।ै  

 अपको पुनलस की नहरासत में रखने वाल े ऄफसर (पुनलस कस्टडी ऄफसर) को अपस े 

ऄवश्य पूछना चानहए कक अपको कानूनी परामशग चानहए या नहीं। यह मुफ्त ह।ै  

 पुनलस थाने में रहन ेके दौरान पुनलस को अपको ककसी भी समय वकील से बात करन ेकी 

ऄनुमनत दनेी चानहए, चाह ेवह कदन हो या रात।  

 यकद अपने कानूनी परमाशग का ऄनुरोध ककया ह ैतो साधारणतः वकील से बात करने स े

पहल ेपुनलस को अपको प्रश्न नहीं पूछने चानहए। जब पुनलस अपको प्रश्न पूछ रही हो तो 

अप ऄनुरोध कर सकते हैं कक अपके साथ वकील भी कमरे में ईपनस्थत रह।े  

 यकद अप पुनलस से कहते हैं कक अपको कानूनी परामशग नहीं चानहए परंतु बाद में अप 

ऄपना मन बदल दतेे हैं तो, पुनलस कस्टडी ऄफसर स ेकहें जो वकील स ेसंपकग  करने में 

अपकी सहायता करेगा।  

 यकद वकील न अए ऄथवा अपसे पुनलस थाने में संपकग  न करे, ऄथवा अपको दोबारा 

वकील से बात करने की अवश्यकता हो तो, पुनलस से कहें कक वे ईनस ेदोबारा संपकग  करें।  

 

कुछ ऄल्प गभंीर मामलों के बारे में मफु्त काननूी परामशग:  

~ यह किनमनल नडफें स सर्ववस (सी.डी.एस) डायरेक्ट से टेलीफोन पर नवशेषज्ञता 

प्राप्त परामशगदाताओं से परामशग प्राप्त करने तक सीनमत ह ैयकद न सीनमत 

ऄपवाद लागू हों जब वकील को पुनलस थाने अना चानहए, जैसे कक:  

~ पुनलस अपस ेककसी ऄपराध के बारे में प्रश्न पूछना चाहती ह ैऄथवा चश्मदीद 

गवाह द्वारा पहचान करवाने की कायगप्रणाली कायाांनवत करना चाहती ह ै 

~ अपको ककसी “ईनचत प्रौढ़ व्यनि” स ेमदद चानहए। “नजन लोगों को सहायता  

चानहए” नामक भाग दखेें।  

~ अप टेलीफोन पर बात नहीं कर सकते हैं, ऄथवा  

~ अपने अरोप लगाया ह ैकक पुनलस ने गंभीर दवु्यगवहार ककया ह।ै  

 

यकद अपको ककसी संकदग्ध ऄपराध के बारे में प्रश्न पूछे जाएं तो अपको कुछ भी कहने की अवश्यकता नहीं है। यद्यनप आससे 

अपके बचाव को हानन पहचं सकती ह ैयकद अप न्यायालय में कोइ ऐसी चीज बताएं नजसे अपने प्रश्न पछून ेपर नहीं बताया 

था। अपके द्वारा कह ेगए ककसी भी बात को सबूत के रूप में प्रयोग ककया जा सकता ह।ै  



जब मफु्त कानूनी परामशग, सी.डी.एस डायरेक्ट स ेटेलीफोन परामशग प्राप्त करन े

तक सीनमत नहीं ह:ै  

 अप ऄपने जाने पहचाने वकील से बात करने का ऄनुरोध कर सकते हैं और 

यकद वे कानूनी सहायता (लीगल एड) का काम करते हैं तो अपको पैसे नहीं दनेे 

पड़ेंगे। यकद अप ककसी वकील को नहीं जानते हैं ऄथवा अपके जाने पहचाने 

वकील से संपकग  नहीं हो पा रहा ह ैतो अप ड्यूटी वकील से बात कर सकते हैं। यह 

मुफ्त ह।ै  

 ड्यूटी वकील का पुनलस के साथ कोइ लेना दनेा नहीं ह।ै  

मुफ्त काननूी परामशग का प्रबधं करना: 

 पुनलस, नडफें स सॉनलनसटर कॉल सेंटर (डी.एस.सी.सी) से संपकग  करेगी। 

डी.एस.सी.सी अपको सी.डी.एस. डायरेक्ट से, या अपके द्वारा ऄनुरोध ककए गए 

वकील से या ड्यूटी सॉनलनसटर से कानूनी सलाह दनेे का प्रबंध करेगा। 

 डी.एस.सी.सी और सी.डी.एस दोनों स्वाधीन सेवाएं हैं नजन पर मुफ्त कानूनी 

परामशग का प्रबंध करने का दानयत्व ह ैऔर आनका पुनलस के साथ कोइ लेना दनेा 

नहीं ह।ै  

 

यकद अप स्वय ंकाननूी परामशग के नलए पसै ेदनेा चाहत ेहैं:  

 जब मुफ्त कानूनी परामशग सी.डी.एस डायरेक्ट से नमलने वाली टेलीफोन 

परामशग तक सीनमत हो तो यकद अप चाहें अप ऄपने पसन्दीदा वकील से बात 

कर सकते हैं परंतु लीगल एड (कानूनी सहायता) आसके पैसे नहीं दगेा और अपसे 

शायद भुगतान करने के नलए कहा जा सकता ह।ै डी.एस.सी.सी अपकी ओर से 

अपके वकील से संपकग  करेगा।   

 अपके पास यह ऄनधकार ह ैकक अप टेलीफोन पर ऄपने पसन्दीदा वकील से 

ननजी परामशग प्राप्त करें ऄथवा वे शायद पुनलस थाने में अ कर अपसे नमलने 

का ननणगय ले सकते हैं।  

 यकद अपके पसन्दीदा वकील से संपकग  नहीं हो पा रहा ह ैतो, पुनलस कफर भी 

डी.एस.सी.सी को कॉल कर सकती ह ैनजससे कक वे ड्यूटी वकील के साथ मुफ्त 

कानूनी परामशग का प्रबंध करें।  
 



2. ककसी को बताना कक अप पुनलस थाने में हैं  
 

 अप पुनलस से कह सकते हैं कक वे ककसी व्यनि को संपकग  करके बताएं कक अप 

पुनलस थाने में हैं। यह मुफ्त ह।ै नजतनी जल्दी संभव हो वे अपके नलए ककसी से 

संपकग  करेंगे।  
 

3. कायगप्रणाली की अचार संनहता दखेना  

 
 कायगप्रणाली की अचार संनहता ऐसे ननयम हैं जो अपको बताते हैं कक अपके 

पुनलस थाने में रहने के दौरान पुनलस क्या कर सकती ह ैऔर क्या नहीं कर 

सकती ह।ै   

 पुनलस अपको कायगप्रणाली की अचार संनहता पढ़ने दगेी परंतु अप ईसे 

आतने लंबे समय तक नहीं पढ़ सकते हैं कक पुनलस को जानने में देरी हो कक 

अपने कानून तोड़ा है या नहीं।  

 यकद अप कायगप्रणाली की अचार संनहता पढ़ना चाहते हैं तो, पुनलस कस्टडी 

ऄफसर को यह बात बताएं।  



पुनलस थाने में रहने स ेसबंनंधत नजन ऄन्य चीजों का ज्ञान होना चानहए  
 
पुनलस थाने में अपके बीते समय का नववरण प्राप्त करना  

 पुनलस थाने में रहने के दौरान अपके साथ जो होता ह ैईस सब को ररकाडग ककया जाता ह।ै 

आसे कस्टडी ररकाडग कहत ेहैं।  

 जब अप पुनलस थाने से जाते हैं तो अप, अपका वकील ऄथवा अपका ईनचत प्रौढ़ 

व्यनि, कस्टडी ररकाडग की एक प्रनत मांग सकता ह।ै नजतनी जल्दी सभंव हो पुनलस को 

अपको अपके कस्टडी ररकाडग की एक प्रनत दनेी होगी।  

 पुनलस थाने स ेजाने के 12 महीनों बाद तक अप पुनलस स ेऄपने कस्टडी ररकाडग की प्रनत 

मांग सकते हैं।  
 

अपसे कैसा बतागव ककया जाना चानहए और अपकी दखेभाल ककस प्रकार की 

जानी चानहए  
यह संनिप्त रटप्पनणयां हैं जो अपको बताती हैं कक पुनलस थाने में रखे जाने के दौरान अप क्या प्रत्याशा 

कर सकते हैं। ऄनधक जानने के नलए, कायगप्रणाली की अचार संनहता दखेने का ऄनुरोध करें। ईसमें एक 

सूची शानमल की गइ ह ैजो बताती ह ैकक आन में से प्रत्येक के बारे मेंअपको ऄनधक जानकारी कहां से 

नमल सकती ह।ै यकद अपके कोइ भी प्रश्न हों तो पुनलस कस्टडी ऄफसर स ेपछूें।  

यकद अप बीमार हैं  
यकद अप बीमार हैं ऄथवा अपको औषनध की अवश्यकता ह ैतो पुनलस को बताए।ं व ेककसी डॉक्टर 

ऄथवा नसग ऄथवा ककसी और स्वास््यसेवा के पेशवेर को बलुाएगें और यह मुफ्त ह।ै अपको शायद ऄपनी 

औषनध लेने की ऄनुमनत दी जा सकती ह ैपरंतु पुनलस को पहल ेईसकी जाचं करनी होगी। पहले एक नसग 

अपकी जांच करेगी परंतु यकद अपको अवश्यकता हो तो पुनलस अपके नलए डॉक्टर भी बलुाएगी। अप 

ककसी दसूरे डॉक्टर से नमलने का ऄनुरोध कर सकते हैं परंतु अपको शायद आसके नलए पसैे दनेे पड़।े  

 

संपकग  में रहना  
ककसी वकील से बात करने और ककसी व्यनि को अपके नगरफ्तारी के बारे में बताने के साथ-साथ अपको 

साधारणतः एक फोन कॉल करने की ऄनुमनत दी जाएगी। यकद अप एक फोन कॉल करना चाहते हैं तो 

पुनलस स ेपूछें। अप कागज और कलम भी मांग सकते हैं। अपस ेमलुाकाती भी नमलने अ सकते हैं परंतु 

कस्टडी ऄफसर शायद आसकी ऄनुमनत न भी दें।  

 

अपकी कोठरी  
यकद संभव हो तो अपको ऄपने अप एक कोठरी में रखा जाना चानहए। वह साफ, गमग होनी चानहए और 

ईसमें रोशनी होनी चानहए। अपका नबस्तरा साफ और ऄच्छी ऄवस्था में होना चानहए। अपको 

शौचालय  का प्रयोग करने और नहाने की ऄनुमनत दी जानी चानहए। 

 

कपड़े  
यकद अपके ऄपने कपड़ ेअपसे ले नलए जाए ंतो पुनलस को अपको वैकनल्पक कपड़ ेप्रदान करने होंगे।  

 



खाना और पीना  
अपको ऄवश्य ही कदन में 3 भोजन और पेय पदाथग प्रदान ककए जाने चानहए। अप भोजनों के बीच पेय 

पदाथग भी ल ेसकते हैं।  

व्यायाम  
यकद संभव हो तो अपको प्रनत कदन ताजी हवा के नलए बाहर जाने की ऄनुमनत दी जानी चानहए।  

अपको ककतने समय तक बंदी बना कर रखा जा सकता ह?ै  
साधारणतः नबना कोइ अरोप लगाए अपको 24 घटंों तक नहरासत में रखा जा सकता ह।ै यह समय 

ऄनधक लंबा हो सकता ह ैपरंतु केवल यकद पुनलस सूपरआंटेंडटं ऄथवा न्यायालय आसकी ऄनुमनत द।े 

36 घटंों के बाद केवल न्यायालय पुनलस को ऄनुमनत द ेसकती ह ैकक वह नबना ककसी दोष का अरोप 

लगाए अपको नहरासत में रखे।प्रायः ककसी वररष्ठ पुनलस ऄफसर को अपके मामल ेको दखे कर तय 

करना होगा कक अपको वहां रखा जाना चानहए या नहीं। आसे समीिा कहते हैं। यकद न अप 

ऄनुपयुि ऄवस्था में हों, अपके पास यह ऄनधकार ह ैकक अप आस ननणगय के बारे में ऄपनी राय 

बताए।ं अपके वकील के पास यह ऄनधकार ह ैकक वे अपकी ओर स ेआस ननणगय के बारे में ऄपने 

नवचार व्यि करे सकते हैं।   

 

जब पुनलस अपसे प्रश्न पूछे  
 कमरा साफ, गमग होना चानहए और ईसमें रोशनी होनी चानहए।  

 अपको खड़ ेहोने की कोइ अवश्यकता नहीं होनी चानहए।  

 पुनलस ऄफसरों को अपको ऄपना नाम और ओहदा बताना चानहए।  

 अपको साधारण भोजन के समय में ब्रेक नमलना चानहए और लगभग दो घंटों के बाद पेय पदाथग पीने 

के नलए समय नमलना चानहए।  

 नहरासत में रहन ेके प्रत्येक 24 घंटों में अपको कम स ेकम 8 घंटों का अराम नमलना चानहए।  

 
नजन व्यनियों को सहायता चानहए  
 यकद अपकी अयु 17 वषग स ेकम ह,ै ऄथवा अपको सीखने में करठनाआयां होती हैं ऄथवा अपको 

माननसक स्वास््य से संबनंधत समस्याए ंहैं तो पुनलस द्वारा कुछ नवनशष्ट कायग ककए जाने के दौरान 

ककसी व्यनि को अपके पास ईपनस्थत रहना चानहए। आस व्यनि को अपका “ईनचत प्रौढ़ व्यनि” कहा 

जाता ह।ै  

 जब पुनलस अपको अपके ऄनधकार बताए और अपको बताए कक अपको पुनलस थाने में क्यों रखा 

जा रहा ह ैतो अपके पास एक ईनचत प्रौढ़ व्यनि होना चानहए। जब पुनलस अपको पुनलस की 

चेतावनी पढ़ कर सुनाए तब भी ईस व्यनि को अपके साथ रहना चानहए।  

 अपका ईनचत प्रौढ़ व्यनि अपकी ओर स ेवकील का ऄनुरोध कर सकता/सकती ह।ै  

 यकद अप चाहें तो ऄपने ईनचत प्रौढ़ व्यनि की ऄनुपनस्थनत में एक कमरे में ऄलग से ऄपने वकील से 

बात कर सकते हैं।  

 



 पुनलस थाने में रहने के दौरान पुनलस को शायद ननम्ननलनखत सूचीबद्ध कायों में से कुछ करना पड़।े 

यकद पुनलस ननम्ननलनखत चीजों में स ेकुछ करे तो ईस पूरे समय के दौरान अपके ईनचत प्रौढ़ व्यनि 

को वहां ईपनस्थत रहना चानहए, यकद न कुछ नवशेष कारण हो:  

 अपका सािात्कार ल ेऄथवा अपस ेककसी नलनखत बयान ऄथवा पुनलस की रटप्पनणयों पर 

हस्तािर करन ेको कहा।  

 अपकी तलाशी लेने के नलए अपके बाहरी कपड़ों स ेऄनधक हटाए।  

 चश्मदीद गवाह द्वारा पहचान करवाने की कायगप्रणाली से संबंनधत कोइ कायग करे।  

 यकद अपका ईनचत प्रौढ़ व्यनि ईपलब्ध हो तो पुनलस द्वारा ननम्ननलनखत ककए जाने के दौरान 

ईन्हें वहां ईपनस्थत रहना चानहए:  

 अपके मामल ेका पुनरीिण करके दखेे कक अपको ऄनधक समय तक नहरासत में रखा जाना 

चानहए या नहीं।  

 अप पर ककसी दोष का अरोप लगाए।  

 अपके ऄंगुनलयों के ननशान लें, अपकी तस्वीर ल ेऄथवा डी.एन.ए या कोइ और नमूना ले।  

 

अपकी मदद करने के नलए दभुानषया बुलाना   
यकद अप ऄंगे्रजी बोलते ऄथवा समझते नहीं हैं तो पुनलस अपकी मदद करने के नलए ककसी ऐस ेव्यनि 

का प्रबंध करेगी जो अपकी भाषा बोलता/बोलती ह।ै  

यकद अप बनधर हैं ऄथवा अपको बोलने में करठनाइ होती ह ैतो अपकी मदद करन ेके नलए पुनलस एक 

नब्ररटश साआन लैंगुएज ऄगें्रजी दभुानषये का प्रबंध करेगी।  

जब पुनलस अपस ेप्रश्न पछेूगी तो वह दभुानषया अपकी ऄपनी भाषा में प्रश्नों और अपके ईत्तरों को दजग 

करेगा। सटीक ररकाडग मान कर ईस पर हस्तािर करने स ेपहल ेअप ईसे जांच सकते हैं।  

यकद अप पुनलस को कोइ बयान दतेे हैं तो दभुानषया अपकी भाषा में ईसकी एक प्रनत बनाएगा नजसस े

कक अप ईसकी जांच कर सकें  और सही मान कर ईस पर हस्तािर कर सकें ।  

 

जो लोग नब्ररटश नहीं हैं  
यकद अप नब्ररटश नहीं हैं तो अप पुनलस से कह सकते हैं कक अप ऄपने हाआ कमीशन, दतूावास 

ऄथवा काईननसलेट से सपंकग  कर के ईन्हें बताना चाहते हैं कक अप कहा ंहैं और पुनलस थाने में क्यों 

हैं। व ेअपस ेप्राआवेट में अ कर नमल सकते हैं ऄथवा ककसी वकील का प्रबंध कर सकते हैं जो अपसे 

अ कर नमलेगा।  

 



वह पररनस्थनतया ंजब सामान्य ननयम नभन्न होत ेहैं  

 

ऐसी कुछ नवशेष पररनस्थनतयां हैं जब ऄपने वकील से बात करने से पहले पुनलस को 

अपके साथ तुरंत बात करने की अवश्यकता हो। आन नवशेष पररनस्थनतयों की 

जानकारी, कायगप्रणाली की अचार संनहता में ईनल्लनखत हैं। यह वह पुस्तक ह ैजो 

बताती ह ैकक पुनलस थाने में रहने के दौरान पुनलस क्या कर सकती ह ैऔर क्या नहीं कर 

सकती ह।ै यकद अप आस नवस्तृत नववरण को दखेना चाहते हैं तो वे कायगप्रणाली की 

अचार संनहता के ऄनुच्छेद 6.6 में ईनल्लनखत हैं।  

ऐसी एक नवशेष पररनस्थनत ह ैजब पुनलस अपको अपके द्वारा चुने वकील से बात नहीं 

करने दगेी। यकद ऐसा हो तो अपको एक दसूरे वकील को चुनने की ऄनुमनत दी जानी 

चानहए। यकद अप यह नवस्तृत नववरण देखना चाहते हैं तो वह कायगप्रणाली की अचार 

संनहता के कोड सी की ऄनुिमनणका बी में ईनल्लनखत ह।ै  

 

ककसी को बताना कक अप पुनलस थाने में हैं  
ऐसी कुछ नवशेष पररनस्थनतयां हैं जब पुनलस अपको ककसी से संपकग  नहीं करने देगी। आन 

नवशेष पररनस्थनतयों की जानकारी कायगप्रणाली की अचार संनहता में दी गइ ह।ै यकद 

अप यह नवस्तृत नववरण दखेना चाहते हैं तो वह कायगप्रणाली की अचार संनहता के कोड 

सी की ऄनुिमनणका बी में ईनल्लनखत ह।ै  

 

श्वास परीिण  
यकद अपको शराब के नशे में गाड़ी चलाने के ऄपराध में नगरफ्तार ककया गया ह ैतो 

अपके पास ऄपने वकील से बात करने का ऄनधकार ह।ै आस ऄनधकार का यह ऄथग नहीं 

ह ैकक अप पुनलस को श्वास, रि ऄथवा पेशाव का नमूना दनेे से मना करें, चाह ेअपने 

तब तक ऄपने वकील से बात न की हो।  



माननसक स्वास््य ऄनधननयम 1983 के ऄंतगगत अपको नहरासत में रखना  

 
माननसक स्वास््य ऄनधननयम के ऄंतगगत अंकलन करने के नलए पुनलस लोगों को 

नहरासत में रख सकती ह।ै यकद माननसक स्वास््य ऄनधननयम के ऄंतगगत अपको 

नहरासत में रखा गया ह ैतो आसका यह मतलब नहीं ह ैकक अपको ककसी ऄपराध के नलए 

नगरफ्तार ककया गया ह।ै  

आसका यह मतलब ह ैकक अंकलन करने के नलए पुनलस ककसी डॉक्टर या ऄनुमोकदत 

माननसक स्वास््य पेशेवर का प्रबंध करेगी जो अपसे अ कर नमलेंगे। पुनलस थाने में अने 

के पश्चात 72 घंटों (3 कदन) के भीतर अपका अंकलन ककया जाना चानहए परंतु नजतनी 

जल्दी संभव हो पुनलस आसका प्रबंध करेगी। आस समय के दौरान पुनलस शायद अपको 

एक ऄनधक ईनचत स्थान पर भेज सकती ह ैनजससे कक अंकलन करने में सहूनलयत हो।  

अपके अंकलन की प्रतीिा करने के दौरान पुनलस शायद ककसी ऄनुमोकदत स्वास््यसेवा 

पेशेवर का प्रबंध करेगी जो अपसे अ कर नमल सकता ह।ै वे अंकलन नहीं कर सकें गे 

परंतु अपके ऄन्य स्वास््य समस्याओं में अपकी सहायता कर सकते हैं और वे अपको 

समझा सकते हैं कक अंकलन का क्या ऄथग ह।ै  

 

स्वाधीन कस्टडी मुलाकाती  

 
समुदाय के कुछ ऐसे सदस्य हैं जो नबना बताए पुनलस थाने में अ सकते हैं। आन्हें स्वाधीन 

कस्टडी मुलाकाती कहते हैं और वे स्वैनच्छक रूप से काम करते हैं नजससे कक सुनननश्चत 

ककया जा सके कक नहरासत में रखे गए लोगों को साथ ठीक से बतागव ककया जा रहा ह ै

और वे ऄपने ऄनधकार प्राप्त कर रह ेहैं।  

अपके पास स्वाधीन कस्टडी मुलाकाती से नमलने का ऄनधकार नहीं ह ैऔर अप ऄनुरोध 

नहीं कर सकते हैं कक कोइ स्वाधीन कस्टडी मुलाकाती अप से अ कर नमले। अपके 

नहरासत में रहने के दौरान यकद कोइ स्वाधीन कस्टडी मुलाकाती अता ह ैतो वे पुनलस से 

स्वाधीन हैं  नजससे कक वे सुनननश्चत कर सकें  कक अपके कल्याण और ऄनधकारों को 

सुरनित रखा जा रहा ह।ै यद्यनप, यकद अप न चाहें तो अपको ईनसे बात करने की कोइ 

अवश्यकता नहीं ह।ै  

ककस प्रकार नशकायत करें  
यकद अपसे ककए गए बतागव के बारे में अप नशकायत करना चाहते हैं तो ककसी ऐसे 

पुनलस ऄफसर से बात करने का ऄनुरोध करें जो आंस्पेक्टर या ईससे उंचे ओहद ेका ह।ै 

ररहा ककए जाने के पश्चात अप ककसी भी पुनलस थाने, आंडीपेंडंट पुनलस कम्पप्लेंट्स 

कमीशन (अआ.पी.सी.सी) ऄथवा अपकी ओर से ककसी वकील या एम.पी द्वारा 

नशकायत कर सकते हैं।  


